
 

 

 



 

 
 

 

Пусть жизнь накинет вариантов… 
 

 

 

№ 
п/п 

Содержание Стр. 

1. Наши пожелания для новых начинаний 1-2 
2. Барцева А.Л. Попросили счастье передать (гороскопы) 3-7 
3. Если верить в чудо (о приметах) 7-9 
4. Петрова Л.Н. Чтоб исполнились капризы (о моде) 9-12 
5. Рябчикова О.А. Вот уж действительно всё относительно 

(сервировка праздничного стола) 

12-15 

6. Белякова Т.Ю., Рябчикова О.А. Кто эти «премудрые» 

гурманы (праздничное меню) 

15-22 

7. М.Ю. Гришин. Не надо оваций (развлечения за столом и в его 

окрестностях) 

23-28 

 
Уважаемые коллеги! 

 
Прошлый год, несмотря на взбаломошность 

знака, был для Профсоюза вполне стабильным и 
активным. Мы продолжали заниматься практикой 
применения норм трудового законодательства и 
профсоюзной работы, помогали членам Профсоюза 
реализовать себя в профессиональных и творческих 
конкурсах, в соревнованиях и смотрах, поощряли 
достижения. В диалоге с социальными партнёрами 
проводили аттестацию и тарификацию, оценку 
условий труда работников. В образовании города 
официально отмечены большие успехи. И в этом 
заслуга сторон социального партнёрства – 
Профсоюза и работодателей. Я очень признательна 
за поддержку в нашей общей деятельности 
профсоюзному активу, руководителям учреждений, 
руководству и специалистам управления 
образования.  

Что можно пожелать всем нам в наступающем году Желтой Земляной 
Собаки? Поскольку стихия Земли связана с законами и традициями, то в 2018 
году важно нам продолжить придерживаться своих принципов. Но при этом 
Собака обязывает нас стать в 2018 году уступчивее и терпимее: не ввязываться 
без веских причин в конфликты и не «рычать» на всех подряд. И самое главное 
условие от Собаки - в любом деле необходимо быть справедливым и искренним. 
И тогда год будет непременно удачным. С Новым годом, коллеги! 

 

Здоровья, счастья, успехов, мира и всех благ  

нам и нашим близким! 
 

Председатель организации Профсоюза         Н.Н. Киселева 
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I. Наши пожелания для новых начинаний 

Поздравления и пожелания от социальных партнёров 
  

Вадим Владимирович Усков, 
начальник управления образо-
вания, 28 лет в Профсоюзе.  

- Уважаемые коллеги! Сотрудни-
чество с Профсоюзом даёт мне 
поддержку надёжной и эффективной 
команды единомышленников.  

Пожелаю вам успехов, творчества в 
профессиональной деятельности, дос-
тойного вознаграждения за труд, бла-
гополучия и согласия в семье. С Новым 
годом и, конечно, с новым счастьем! 

 

  

Урусова Людмила Ивановна, директор 
гимназии № 4 им. А.С. Пушкина, Заслу-
женный работник образования Респуб-
лики Марий Эл, Заслуженный учитель 
Российской Федерации, 50 лет в 
Профсоюзе.  

- Не мыслю жизни без Профсоюза. В советское 
время это было само собой. В 90-ые годы – это был 
островок стабильности. Мы впервые тогда ощутили, 
что Профсоюз – это не только путёвки, это защита. 
Если коллектив, с которым работаю, - в Профсоюзе, я 
должна быть со всеми вместе. Ценю поддержку и 
помощь Профсоюза. А пожелания мои просты: здоровья, счастья, творческих 
успехов и удачи, достатка и согласия в семье! 

  

Сергей Васильевич Яшин, 
директор детского центра «Азимут». В 
Профсоюзе – с первого дня работы 
(более 40 лет назад): «Как вступил, так 
и никогда не выходил, потому что 
всегда ощущал поддержку 
организации».  

Он мастер спорта по водному туризму, 
Заслуженный работник образования Республики 
Марий Эл, поэт, сочинитель и исполнитель 
собственных песен. Сергей Васильевич пишет 

стихи – картинки. Их не только читаешь – их видишь, чувствуешь, слышишь. 
Мы предлагаем его новую зарисовку, в которой он «зашифровал» своё новогоднее 
пожелание коллегам. 
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СТРАННОЕ ЖЕЛАНИЕ 

 

 

1. 

Обычные будни обычной семьи,  

Есть деньги и стол хлебосолен.  

Отец носит чин мирового судьи,  

А мама работает в школе.  

2. 

Их сын с нетерпеньем каникулы ждёт,  

Уже Новый год на пороге.  

Декабрь, на улице сильно метёт,  

За четверть подводят итоги.  

3. 

Ребёнок в семье невниманьем раним,  

Здесь прочно прижилась рутина.  

Родители заняты делом своим,  

Им просто всегда не до сына.  

4. 

Им кажется – счастьем наполнился 

дом,  

У сына с учёбой – в порядке.  

Отец каждый вечер играет с котом,  

А мать проверяет тетрадки.  

5. 

В преддверии праздника детям дала  

Она непростое заданье –  

Рисуют детишки цветной циферблат  

И пишут свои пожеланья  

6. 

Для Деда Мороза, что скоро придёт  

Из сказки, дразня снегопадом.  

Он детям подарки в мешке принесёт  

И даст то, что каждому надо.  

7. 

Ещё один день трудовой пережит,  

А мысли детей – как в анкете.  

Но верх любопытства у мамы горит:  

Что пишут наивные дети? 

8. 

Кто просит котёнка, а кто-то – слона, 

Игрушки, конфеты, щеночки…  

Среди пожеланий находит она  

Совсем необычные строчки: 
 

9. 

«Хочу, чтобы вечером возле меня  

Всегда были мама и папа.  

Мне кажется, будто они – не 

родня,  

Вот, если бы их поцарапать,  

10. 

Побыть хоть немного любимым 

котом,  

Чтоб не было нравоучений,  

Чтоб папа со мной поиграл, а 

потом  

К себе посадил на колени».  

11. 

Сто раз прочитав эти строчки, она  

Сквозь слёзы готовила ужин.  

И с грустью сидела потом 

допоздна,  

Но всхлипами муж был разбужен.  

12. 

Стараясь ребёнка впотьмах не 

будить,  

Отец прошептал у камина,  

Что этих родителей надо судить  

За невоспитание сына.  

13. 

Он тоже прочёл пожеланья детей,  

Сказав, что подымет шумиху,  

Ведь для наказанья есть много 

статей.  

А женщина плакала тихо,  

14. 

Слезу вытирая, смотрелась в 

трюмо.  

«Ты разве не понял спросонок,  

Что Деду Морозу вот это письмо  

С утра написал наш ребёнок?» 
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II. Попросили счастье передать… 

Гороскопы по знакам Зодиака 
 

Гороскопы подобрала для нас  

председатель профкома Савинской 

школы-интерната Анжелика Барцева 
   
Хотите верьте, хотите нет, но в Новом 2018 

году нас ждет только хорошее. Поспешите 
убедиться в этом сами, познакомившись с 
гороскопами на 2018 год для каждого 
представителя зодиакального круга. 
Запрограммируйте себя на успех, ведь если 
верить в чудеса, то они обязательно сбудутся. 
Доброе настроение, которым поможет 
зарядиться гороскоп - 2018, компенсирует все 
неудачи и поможет посмотреть на жизнь с 
улыбкой. 

 

 По месяцу рождения 
 

Овны продуктивно и ярко проведут 2018 год, не узнав 
крупных проблем ни в одной из сфер своей жизни. 
Представители этого знака обретут уверенность в 
завтрашнем дне и перестанут с опаской смотреть в своё 
будущее. Гороскоп на 2018 год при этом предупреждает, что 
все благоприятные перемены в вашей судьбе начнутся не в 

одночасье: прежде вам придётся приложить немало сил. В 
финансах Собака обещает стабильность. В любви все будет 

зависеть не от обстоятельств, а от инициативы Овна. Со здоровьем лучше не 
шутить, а вовремя обращаться к врачу. 

Жизнь Тельцов во многом изменится к лучшему. Вы 
увидите перед собой сразу несколько заманчивых 
перспектив, но остановиться вам придётся лишь на одном 
варианте развития событий. Врождённая мудрость, которой 
наделены все без исключения представители вашего знака, 
поможет быстро и успешно преодолеть эту проблему 
выбора. Вот тогда и начнётся поистине звёздный путь, в 

котором вас вызовутся сопровождать все, кто вам особенно 
дорог. Гороскоп Тельцов 2018 года предсказывает стабильность в финансах, 
новую должность и … переезд на ПМЖ за границу. Для того чтобы перемены 
плохо не отразились на здоровье, Тельцу нужно чаще отдыхать, гулять и 
соблюдать режим питания.  

Близнецам удастся освободиться от части своих 
застарелых проблем. Уже в первом полугодии вам станет 
понятно, что Фортуна наконец-то вспомнила про ваше 
существование. Во всех смыслах благоприятный и удачный 
2018 год при всём при том не освободит вас от 
необходимости трудиться, думать, забегая вперёд, и 
тщательно контролировать своё поведение. В 2018 году 
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Близнецы в работе многого добьются, и с зарплатой будет порядок, но финансами 
разбрасываться не следует, даже если они не будут умещаться в кошелек. Со 
здоровьем у Близнецов проблем не предвидится, если навсегда попрощаются с 
вредными привычками. 

Раки подвергнут масштабному пересмотру свои 
жизненные приоритеты. Энергетика этого активного 
годичного цикла вдохновляюще подействует на вас, и вы 
решите отказаться от своего по-философски созерцательного 
отношения к жизни. Все ближайшие месяцы вы будете 
настойчиво прокладывать свой звёздный путь, забыв о том, 
что такое лень и усталость. Такой энтузиазм поможет вам 

многое поменять к лучшему в вашей судьбе. И итоги этого года 
вас, безусловно, порадуют.  

Львы получат дополнительные бонусы от планет, 
покровительствующих представителям этого знака. 
Освещать вашу жизнь будут Солнце и Марс, и их опека 
поможет вам достичь масштабных успехов по каждому из 
выбранных направлений. Стоит только вам захотеть, как 
воплотятся в реальность все самые радужные мечты. Только 
не растеряйтесь, когда будете рассматривать предложения и 
подписывать документы. В любви возможно все, но 

благоразумие должно взять верх. Начните борьбу с вредными привычками. 
Девам придётся по-новому оценить этот мир и 

задуматься о своём предназначении. Представители вашего 
знака редко размышляют о том, в чём заключается главный 
смысл их бытия, но в ближайшие месяцы жизнь сама 
заставит вас пофилософствовать. Столкнувшись с рядом 
мелких проблем, буквально выбивающих из равновесия, вы 
и примитесь искать тот новый путь, следуя по которому 
обретёте настоящее счастье. 

В целом 2018 год для Весов будет иметь позитивный 
окрас, но многое будет зависеть от внутреннего настроя и 

самообладания. Если Весы заострят внимание на важных 
аспектах жизни, то окажутся в победителях. Вы будете 
незабываемо проводить время в обществе лучших друзей, 
заметно похорошеете благодаря грамотной смене имиджа, 
а также, если вы одиноки, найдёте верный подход к лицам 

противоположного пола. Другие аспекты бытия (семья, 
работа, финансы) в 2018 году не ожидают больших перемен, что также доставит 
определённую порцию позитива. В плане здоровья необходимо укреплять 
иммунитет и одеваться по погоде. 

Скорпионы на эмоциональном подъёме встретят и 
проведут 2018 год. Все ближайшие месяцы вы будете 
демонстрировать всё, на что только способен ваш сильный 
характер. Будут в вашей жизни и недели авралов без 
единого выходного дня, и периоды напряжённых трудов на 
благо кого-то из близких. В общем, этап вам предстоит 
непростой, зато он принесёт вам колоссальные результаты. 

Гороскоп на 2018 год Скорпиону советует быть бдительным, 
а не мнительным, тогда жизнь будет похожа на прекрасную сказку. Не ставьте 
себе палки в колеса, если судьба подкинет шанс сменить работу, устроить 
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личную жизнь и получить достойную должность. В плане здоровья Скорпион 
«крепкий орешек», но банальная простуда может «уложить» в постель даже 
такого бодряка. 

Стрельцам удастся раскрыть те грани своего «Я», 
которые в силу определённых причин в прошлом мирно 
дремали. Речь о творчестве, которое проникнет во все грани 
бытия, став для вас чем-то вроде пищи и воздуха. Как только 
вы впустите творчество в свою жизнь, вокруг действительно 
многое поменяется. Гороскоп на 2018 год Стрельцу 
предсказывает почти идеальное время, когда и денег 

достаточно, и в любви можно искупаться. Но зазнаваться 
Собака не советует, иначе можно все в одночасье потерять. В покупках Стрельцу 
нужно быть экономнее, а в общении с окружающими людьми сдержаннее. Ну, а 
чтобы выглядеть моложе и стройнее, не стоит забывать про диету и спорт. 

Козерогам будет спокойно и комфортно в 2018 году. 
Энергетика этого годичного цикла будет полностью 
соответствовать вашему собственному ощущению мира. 
Вы получите возможность неторопливо плыть конкретно 
туда, куда хотите добраться, не переживая о том, что вашу 
ладью потопят бури и штормы. Их в вашей жизни не будет, 

и единственный «шторм» может произойти в вашем 
внутреннем мире. Гороскоп на 2018 год Козерогу не советует 

предаваться мечтам и почивать на лаврах раньше времени. Работать предстоит за 
семерых, чтобы наладить финансовое положение и достичь грандиозных 
успехов. Зато в любовной сфере ни облачка, ни дождинки. Собака лично 
познакомит Козерога с человеком, которому он без сомнения сделает 
официальное предложение. 

В 2018 году Водолею ничто и никто не угрожает, кроме 
самого себя. Водолеи увидят перед собой множество 

заманчивых перспектив. Это изобилие даже в какой-то 
момент заставит вас растеряться. Выбирая единственно 
правильный путь, учтите всё до мелочей (в том числе столь 
важный момент, как эмоциональный комфорт от своего 
движения в том или ином направлении). Представители 

вашего знака привыкли жить не разумом, а эмоциями. Если 
же ваш разум будет настаивать на одном, а эмоции - на обратном, 

вам всё-таки следует найти тот компромисс, который удовлетворит и разум, и 
эмоции. Чтобы иммунитет и здоровье были на высоком уровне, нужно не 
забывать про спорт, диету и пробежки. 

Рыбы проведут 2018 год, упиваясь собой и всем, что в 
избытке подарят звёзды. Среди всех представителей 

зодиакального круга именно вы станете теми везунчиками, 
для которых нет закрытых дверей и чьи желания 
воплощаются в жизнь, словно по воле добрых волшебников. 
Единственный раз, когда вам придётся напрячься и 
испытать дискомфорт, это момент, когда будете выбирать 

перед собой новые жизненные приоритеты. По сути, этот 
выбор и не должен напрягать, ведь в каком бы направлении вы не пошли, вас всё 
равно ждёт удача. В финансовой сфере Рыбам следует исключить риски и 
авантюры. В личной жизни возможна судьбоносная встреча и заключение брака. 
Ну, а если хотите быть здоровыми, то не бойтесь докторов. 
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 Гороскопы по году рождения 

 
Гороскоп Быков на 2018 год обещает разнообразный и 

нескучный период, когда можно упорно потрудиться, а затем 
полноценно отдохнуть. В финансовой сфере поддержки ждать 
не стоит – все зависит от находчивости Быка. Зато в личной 
жизнь любовь сама вас найдет, если внимательно 
присмотреться к окружению. Ну, и слушать советы хозяйки 
2018 года – Желтой Собаки. 

Гороскоп предсказывает Дракону успешную 
реализацию идей и планов, которые давно крутятся в его 
трех головах. Уверенности и упорства в вас с излишком, 
поэтому есть шанс приумножить капитал. В любви Дракон 
перевоплотиться в такое милейшее создание, что даже сам 
поверит в новый образ. Учтите, что Собака 
покровительствует только искренним личностям.  

Гороскоп предсказывает Кролику 
(Коту) немало перемен, как в рабочей, так и 

личной сфере. Но если вы давно их ждали, то не пасуйте и 
беритесь за новые дела. Для достижения финансовых целей 
Кролику (Коту) нужно быть усидчивее. Иначе, конкуренты легко 
загребут все ваше состояние. Если для любви ваше сердце 
открыто, то она будет светлой и крепкой.  

Гороскоп обещает для Крысы период, 
который не просто запомнится яркими 
событиями, но и в корне изменит жизненные принципы. В 
финансовой сфере – прибыль и приятные приобретения, а в 
работе – новая должность и почет. В любви Крыса тоже в 
одиночестве не останется, ведь за ней увиваются толпы 
поклонников. С одним из них точно она отправится под венец.  

Гороскоп Тигра 2018 года рекомендует 
задобрить Собаку, чтобы в будущем все дела и проблемы 
решать совместно. Ищите новую работу, если чувствуете в себе 
нераскрытый потенциал. В любовной сфере Тигру понадобится 
терпение. Вот тогда можно рассчитывать на взаимность и 
крепкую семью. Соблюдая режим и занимаясь спортом, Тигр 
сохранит энергию и здоровье.  

Если Петух в 2018 году будет твердо 
стоять на своих позициях, то многого добьется. Карьерный рост 
и финансовая прибыль станут для вас во главе угла. Собака 
советует задуматься и об устройстве личной жизни, тем более 
что гороскоп Петуха на 2018 год предсказывает удачный брак и 
прибавление в семействе. Летом возьмите путевку в санаторий, 
чтобы укрепить здоровье. 

Гороскоп Лошади на 2018 год предсказывает бег 
рысцой, галоп и красивый «аллюр». Ваши действия будут 
зависеть от ситуации, в которую вы попадете в год Желтой 
Собаки. Финансов хватит на все, что вы решили купить. Для 
карьерного роста Лошади не хватает лишь рвения и терпения. 
Зато в любви вы так счастливы, что амуры преклоняют перед 
вами свои кучерявые головы.  
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Если кому и завидовать от души, то это Козе (Овце). В 
2018 году вам улыбнется удача во всем. Гороскоп на 2018 год 
для Козы обещает хорошее финансовое положение и высокую 
должность. Море поклонников – это приятное, но выбрать 
предстоит одного – любимого и неповторимого. Нервы у вас 
«железные», но даже они не смогут выдержать лишних 
нагрузок и стресса. 

Гороскоп Змеи на 2018 год 
предсказывает яркие перемены, но к ним необходимо 
внутренне подготовиться. Денежная картина 
вырисовывается прекрасная, поэтому кризис и банкротство 
Змее не грозят. В любви больше рассчитывайте на себя и 
свое обаяние, тогда избранник ответ вам взаимностью. Для 
сохранения здоровья Змее нужно стать уравновешеннее.  

Гороскоп на 2018 год Обезьяне 
обещает массу шансов на успех и счастье в личной жизни. Но 
при условии, что вы будете смотреть под ноги и уделять 
внимание мелочам. Финансов хватит на все, только про 
экономию не забывайте. Ну, и позаботьтесь о близких людях. 
В любви Обезьяна будет полна оптимизма, что притянет к ней 
новых и интересных поклонников.   

Гороскоп Кабана (Свиньи) на 2018 
год предсказывает интересный, но не простой период. Хотя вы 
и не ищите легких путей. Если заручиться поддержкой 
Земляной Собаки, то любые преграды окажутся по плечу. В 
любви есть шанс встретить человека, которого вы назовете 
«судьбой». С деньгами не шутите, иначе в кризисную 
ситуацию в 2018 году легко угодите. 

 

 Главное пожелание от автора рубрики: не тявкать без причины 
 

Зная, чей год 2018, стоит немного 

подкорректировать поведение всем знакам. Собака 

требует выполнения простых правил: не тявкать без 

причины, не кусать, тем более своих, безоговорочно 

верить людям и забыть о рычании, стараясь решить 

вопросы мирно и дипломатично. Тогда получите свою, 

непременно сахарную, «косточку». 
 

III. Если верить в чудо (о приметах)  
 

 Выпейте своё желание из бокала с 

шампанским – и оно сбудется 

 
Если вы хотите осуществить давнюю 

мечту, получить желаемую должность или 

удачно сделать крупное приобретение, которым 

захочется похвастаться, то традиционный 
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новогодний ритуал с сожжённой запиской в бокале шампанского – как раз то, что 

надо! Потому что шампанское – напиток бурный, праздничный, искристый. И 

лучше всего этот ритуал исполняет желания, связанные с бурными событиями 

(успех на сцене или в светском обществе, бурный любовный роман, получение 

высокого звания или должности, крупный выигрыш, экзотический тур). 

 Наденьте всё новое 

Всё – это всё! От верхней одежды до нижнего белья! В Новый год входите 

в новой одежде, чтобы привлечь к себе обновки, интересные события и новости. 

Для встречи Нового года лучше выбрать яркую, но не излишне дорогую одежду. 

Так вы привлечёте к себе внимание и понравитесь всем окружающим, но не 

спровоцируете зависть.  
 Чем больше людей вы поздравите с Новым годом, тем больше 

удачи в отношениях с окружающими будет в этом году 

Поздравляйте всех: родственников, друзей и приятелей, знакомых по 

Интернету, да и просто прохожих на улице! 

 Не позже чем за день до Нового года чисто вымойте всё в доме и 

вынесите мусор 

Грязь в доме на Новый год – грязь в отношениях весь год! А выносить 

мусор непосредственно перед праздником – плохая примета. Выносить сор из 

избы – это провоцировать сплетни и конфликты! 

 Перед Новым годом выбросьте за порог старые вещи, чтобы 

избавиться от старых проблем 

Сначала перебросьте через порог, а уже потом вынесите на помойку. 

Можно также выкинуть вещи из окна – эта старинная римская традиция имеется 

также и в приметах нашей страны. А, кроме того, – это же просто весело: 

смотреть, как полетят с балкона рваные штаны и расшатанная табуретка! Только 

пусть внизу кто-то наблюдает за тем, чтобы всё это веселье не приземлилось 

кому-нибудь на голову! 

 Отдайте все долги до Нового года, чтобы не быть в долгу весь 

следующий год 

Конечно, ипотеку всю выплатить – проблематично, но все остальные долги 

отдайте, как велит примета. 

 Встречайте Новый год с монеткой в кармане 

Возьмите самую крупную монету (5 рублей) и прочитайте заговор: «Иду 

купцом, захожу молодцом, в дом клад заношу. Да будет так!» Монетку положите 

в карман с замком, а после праздника положите в кошелёк, да так и носите весь 

год – на привлечение богатства. 

 Ни в коем случае не играйте в Новый год в азартные игры, ибо 

это к дурной славе 

Не делайте этого в праздничные дни, иначе дурная слава о вас будет бежать 

впереди доброй. 

 Обвейте ножки новогоднего стола белой верёвкой, чтобы 

упрочить чистые семейные узы 

Можете также украсить эту верёвку белой мишурой или ёлочными бусами. 

И будет ваш стол украшен по-новогоднему! Но всё же, для привлечения в жизнь 
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тихих радостей и спокойствия существуют другие ритуалы, которые можно 

провести наряду с этим. 

 Ровно за минуту до начала боя курантов надо очистить мандарин 

или апельсин и положить под ёлку, чтобы весь год для всей семьи был 

счастливым 

Успевайте! 

 Стоит ли верить в приметы 
 

«Если веришь, сбудется» и «не верю я в эти ваши бабушкины сказки» – эти 

противоположности зачастую присутствуют в одном человеке одновременно. 

Однако между верой и неверием такая тонкая грань, что и сам-то человек не 

может её видеть. Ведь даже самые закоренелые атеисты нет-нет, а сплюнут через 

левое плечо или сделают ещё какое-нибудь подобное действие, сами над собой 

посмеиваясь и называя всё это чепухой и дурной привычкой, пришедшейся к 

слову. 
 

IV. Чтоб исполнились капризы… 
 

Одеться и причесаться с 

учётом трендов года Собаки  

нам поможет председатель 

профкома гимназии № 14  

Людмила Петрова  
 

 Одежда от кутюр 

 
Актуальные цвета: элегантно и 

женственно 

Традиционный цвет 2018 года намечает 

именно тотемное животное – Желтая Собака.  

 Чтобы угодить Хозяину 2018 года, при 

выборе наряда необходимо отдавать 

предпочтение желтому цвету, который 

приносит радость и тепло, помогает 

избавиться от стрессов и депрессии, символизирует романтическую любовь и 

нежность, и коричневому цвету, все оттенки которого принесут вам 

благополучие и успех. Так как жёлтый цвет идет далеко не каждому и способен 

зрительно прибавить несколько лет, то уместными будут и другие цвета. 

Помимо всех желтых оттенков в фаворе - терракотовый, песочный, 

бежевый или кофе с молоком, а также золотистый.  

Помня о волчьем происхождении Собаки, не стоит списывать со счетов 

серый цвет - от перламутрового до графитового. Он отлично подойдет пепельным 

нордическим блондинкам, а также брюнеткам и шатенкам с синими глазами. 

Если серый цвет кажется вам немного скучноватым, смело покупайте серебряное 
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платье с блестящей фактурой. Идеальными украшениями к серебряному наряду 

будут ювелирные изделия из серебра с яркими крупными вставками из таких 

камней холодных оттенков, как топаз, сапфир, бриллиант.  

Кроме того, хороши в нарядах будут цветочные, растительные и 

фантазийные мотивы, связанные с веселой «собачьей прогулкой»: оранжевый, 

золотой, бежевый, пепельный. Зеленый цвет также приветствуется, так как это 

символ уже сменяющий год Собаки. В общем, отдавайте предпочтения тонам 

Земли и растительности!  

Для мужчин идеальны коричневые оттенки строгих костюмов. 

 

 Аксессуары, украшения 
 

Не стоит забывать, что собака любит сдержанность, поэтому одного 

акцента новогоднему образу будет достаточно. Это может быть элегантный пояс, 

стильные туфельки или небольшой клатч оригинальной формы. Приветствуется 

наличие ремешка через плечо или петли на запястье, чтобы сумочка не занимала 

руки и не стесняла движений.  

Туфли и сумочка – эти аксессуары могут либо завершить картину и создать 

цельный образ, либо свести на нет все старания. Земляная Собака внимательна и 

небрежность может посчитать знаком неуважения.  

Удобная обувь из натуральных материалов – это то, что нужно. Выбирайте 

на свое усмотрение матовую или лаковую кожу, замшу, текстиль, шпильку (если 

с ней дружите), но лучше устойчивый каблук или плоскую подошву. 

Желательный цвет – коричневый, но он не всегда подходит к тону наряда. В 

таком случае, хорошим выбором станет бежевый, и ноги удлиняет, и сочетается 

практически со всем спектром.  

Поскольку в приоритете желтый и коричневые оттенки, то изящные 

украшения из золота, платины, серебра, дерева или янтаря отлично дополнят 

новогодний образ.   

❖ Фасон платья 
  
Символ 2018 года 

является домашним, не 

привередливым существом, 

поэтому он не заставит всю 

новогоднюю ночь мучиться в 

вычурном, неудобном платье. 

Позволит выбрать наряд, 

который хорошо на вас сидит и 

дарит приятные воспоминания 

и ощущения. Но он не одобрит 

наряд из пижамы или майки с 

джинсами за праздничным 

столом! 

Возвращаясь к выбору фасону платья, оптимальным вариантом будет 

платье-футляр или А-силуэт. А вот от обтягивающих и ультракоротких вариантов 
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лучше отказаться. Благоразумная длина в 2018 году будет считаться той, которая 

прикрывает колени.  

 Не стоит забывать, что, несмотря на все рекомендации стилистов, 

выбирать наряд нужно исходя из особенностей своей собственной фигуры, 

подчеркнув все достоинства и скрыв недостатки. 
 

❖ Причёска и макияж 
 

Но самое важное, - уделить особое внимание 

волосам. Не зря же, решив в очередной раз начать жизнь 

с чистого листа, многие отправляются к парикмахеру. 

Прически на Новый год в свете модных тенденций 2018 

года – это естественность, элегантная небрежность, 

изысканный коктейль скромной классики и яркой 

харизмы: мягкие локоны; высокие и низкие узлы, пучки; 

косы – крупные, мелкие, чуть растрепанные; короткие, 

«панковые» стрижки. Всё что 

угодно. Но не вычурные, 

неподвижные сооружения! 

Изящные и эффектные 

аксессуары в прическе – это один 

из модных трендов - 2018 и 

хороший способ создать 

нетривиальный новогодний 

образ. Актуальные украшения: 

широкие ободки с цветочным 

орнаментом; заколки с 

растительным декором, крупные; жемчуг – нити и небольшие броши; аксессуары 

в греческом стиле. 

Макияж лучше выполнить в песочных тонах: воспользуйтесь мерцающей 

пудрой, темной матовой помадой или светлым объемным блеском для губ. Но… 
не переусердствовать: лучше ограничится естественным легким мей-капом. 

 

❖ От каких нарядов следует отказаться в новогоднюю ночь – 2018 

 
Долой: 

• любые аксессуары из натурального меха; 

• леопардовые или тигриные принты; 

• наряды с изображением кошек; 

• всевозможные цепочки на шею (они символизируют посягательство на 

свободу Собаки!); 

• крупные ярко-красные детали в одежде – топ, палантин (раздражают 

Собаку!).  

 

❖ Главный совет от автора рубрики: каждый - кузнец своего 

счастья 
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В чем встречать 2018 

год, конечно же, вопрос 

важный. Но еще важнее то, 

КАК встречать наступающий 

Новый год. Собака – животное 

общительное, всегда 

радостное и активное. 

Попробуйте позаимствовать 

эти хорошие черты у символа 

наступающего года и 

встретить Новый год в 

прекрасном и веселом расположении духа, чтобы и весь последующий год был 

таким же радостным и позитивным. 
 

V. Вот уж действительно всё относительно… 
Секреты украшения новогоднего стола - 2018 

 

Какие секреты 

знают члены 

Профсоюза детского 

сада № 43  

«Жар-птица», 

председатель профкома 

Ольга Рябчикова,  

мы узнаем из этой 

рубрики. 

 
 

❖ Совет практичной хозяйки 
 

Украшение новогоднего стола должно быть максимально ярким, 

сверкающим, выразительным и жизнерадостным, чтобы завершение 

уходящего года ассоциировалось с приятными моментами и у вас, и у ваших 

гостей. 

Чтобы правильно выбрать разнообразные украшения для новогоднего 

стола, необходимо соблюдать следующие нехитрые правила: 

❖ подбирая скатерть в светлой гамме, важно понимать, что вероятнее 

всего, после празднования нужно будет выводить с неё пятна от салатов, жира и 

вин; 

❖ салфетки на столе должны быть не только красивы, но и 

функциональны; если тканевый вариант в большей степени несет декоративную 

роль, важно подобрать для салфетниц бумажный красивый вариант, подходящий 

общей цветовой гамме торжества; 
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❖ украшая стол свечами, важно обращать внимание на окружение: так, 

например, сухие цветы и мишура моментально загораются, поэтому соседство 

должно быть продумано с точки зрения безопасности; 

❖ идеальны на столе будут елочные игрушки, бусы и гирлянды, которые 

будут красиво мерцать в свете огня свечей; 

❖ аксессуаров не должно быть слишком много, и все они должны 

сочетаться; 

❖ все используемые вещи не обязательно должны быть новыми, главное, 

чтобы на них не было дырок, грязи, сколов, поломок; такие вещи отпугивают 

удачу и разрушают атмосферу торжества. 
 

❖ Скатерть 
 

Хозяйка года предпочитает 

оформление без изысков, поэтому 

достаточно белоснежной льняной скатерти 

без узоров. На её фоне гармонично будут 

выглядеть салфетки любой раскраски, 

желательно бежевого цвета. При 

использовании стола из натурального 

дерева лучше обойтись без скатерти. В 

качестве декора используются салфетки из 

хлопка, букетики из ёлочных веточек или 

пшеничных колосьев, композиции из 

шишек. 

В последние годы для покрытия праздничного стола применяются две 

скатерти. Первая обычного размера выбирается однотонного цвета. Вторая в виде 

узкой дорожки укладывается посередине стола. В итоге создаются три зоны. В 

центральной части, на узкой скатерти, размещаются яства, на крайних 

располагается посуда.  

Последним штрихом в подготовке к Новогоднему празднику будет 

украшение стульев чехлами с изображениями хозяйки года. Картинки наносятся 

с помощью трафаретов и акриловых красок. Чехлы, сшитые в виде собачьих 

мордашек, будут выглядеть более оригинально. 
 

❖ Подбор салфеток 
 

У дизайнеров нет единого мнения по поводу того, какие салфетки должны 

быть на праздничном столе — бумажные или тканевые варианты. Однако 

умудрённые жизнью хозяйки давно усвоили, что необходимы обе разновидности. 

Полотняные нужны для промокания губ, а бумажные удобны после опробования 

блюд, которые едят руками. 

Салфетки из ткани после скручивания и закрепления с помощью 

специального кольца или ленты помещают у каждого столового прибора. Из 

бумажных салфеток, обычно ярких расцветок, создаются композиции в виде 

цветов, ёлочек и других фигур. Все очень просто! 
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«Веселый Санта» 

Необходимые материалы: красные 

салфетки; белая бумага; ножницы; клей; 

фломастеры. 

Процесс работы: 

1. Сложите салфетки кулечком; 

2. Нарисуйте на белом листе голову Деда 

Мороза с закрепительной лентой, 

вырежьте его и склейте концы; 

3. Оденьте хомутик на салфетку. Ваш новогодний декор стола готов. 

❖ Выбор посуды для праздничного декора 
 

Лучшей посудой для встречи жёлтой Собаки будет посуда из фаянса белого 

цвета, так как она отлично сочетается с любым оформлением стола и помещения. 

Тотему, несомненно, понравится оформление в стиле кантри. В этом случае 

используется посуда из керамики, ложки и хлебницы из дерева, плетёные 

корзинки с фруктами, салфетки из соломы. Гармонично будут смотреться 

самодельные аксессуары, например, елочные игрушки из фетра. 

Используя искусственный снег, посуду из стекла можно покрыть 

морозными разводами. На тарелках и прочей посуде акриловой краской можно 

нарисовать собачку в разнообразных видах. Тексты новогодних пожеланий тоже 

будут уместны. 

Допустимы и другие варианты оформления, например: 

1. Для этно-стиля посуда выбирается с народными орнаментами; 

2. Хай-тек характеризуется отсутствием излишеств, выбирается строгая 

посуда, металлические подсвечники; 

3. С учётом местожительства Деда Мороза - скандинавский стиль вполне 

уместен. Эта манера оформления максимально проста. Вместо скатерти стол 

накрывается полотном раннера, посуда только белая - без раскраски, скромные 

салфетки - изо льна. В центр допустимо поставить канделябр оригинальной 

формы. 

 

❖ Сервировка новогоднего стола 
 

Псу нравятся расцветки преобладающие 

в среде его обитания: зелёные, голубые, синие 

и серые оттенки. Исходя из этого, подбирается 

посуда, оформление помещения и набор 

кушаний на праздничном столе. То тему года 

понравится обильное мясное меню, 

разнообразие зелени, большой выбор овощей 

и фруктов, предпочтительней с жёлтой 

окраской. Стол можно украсить еловыми 

веточками, помещённых в вазу со стоящей 

http://decorwind.ru/novogodnie-ukrasheniya-iz-fetra/
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рядом фигуркой собаки из любых материалов. При желании её можно слепить из 

теста, сшить из лоскутков.  

Также можно украсить стол свечами, гирляндами, елочными шариками и 

праздничной скатертью. Свечи создадут ощущение торжественности. Поскольку 

для обоняния Собаки вреден резкий запах, использование свеч с ароматическими 

добавками нежелательно. Для символа года неприятен открытый огонь, поэтому 

лучшим вариантом будет одна большая свеча, поставленная на середину стола. В 

качестве подсвечника можно использовать подходящую пластиковую бутылку. 

Чтобы 2018 год был удачным в финансовом плане, нужно под тарелки 

гостей поместить жёлтые монеты, а по углам стола под скатертью - белые. На 

память о торжестве гостям можно подарить керамические фигурки символа года. 

Их запаковывают в золотистую бумагу и раскладывают рядом со столовыми 

приборами приглашённых друзей. 

 

❖ Совет от автора рубрики: как подружиться с Собакой 
 

Кроме обилия символичных изображений, фигурок, игрушек, любимых 

лакомств и других атрибутов Земляной Собаки, важно ещё кое-что. А именно: 

само настроение праздника. Все знают, что щенки, вырастая, не перестают 

играть, поэтому собака будет рада, если все будут счастливы, довольны и 

активны. 

А когда гости будут расходиться и все начнут дарить подарки, важно 

вручить каждому какую-то приятную мелочь, сладость и маленький символ года. 
И пусть не только эти праздники будут волшебными, но и весь 2018 год будет светлыми и 
удачным! 

 

VI. Кто эти «премудрые» гурманы… 

Как накрыть, оформить 

праздничный стол, какие блюда 

приготовить, традиционно нам 

поможет председатель профкома 

детского сада № 28 «Золушка» 

Татьяна Белякова 
 

❖ Собака достойна корму 

(русская пословица) 
          

Хозяйкой наступающего 2018 года 

станет Желтая Земляная Собака. Ей, 

несомненно, понравится, если новогодний 

стол будет нарядно сервирован с 

преобладанием оттенков коричневого, 

бежевого и желтого цветов. Если стол будет 
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богатым и изобильным, уставлен фруктами, зеленью и сладостями, с посудой из 

дерева и других экологических материалов, с гармоничным и взвешенным меню. 

 

❖ Выбор продуктов 
Одним из главных продуктов, из которых готовятся основные блюда для 

праздничного стола 2018 года, должно быть мясо: говядина, свинина, баранина, 

птица. Его можно запекать, жарить и тушить, готовить из него мясные салаты и 

закуски. Собака любит поесть, поэтому по заслугам оценит обильный и щедрый 

стол.  

Кроме мяса, Собака не прочь полакомиться рыбой, нежными 

морепродуктами и даже грибами. Всевозможные паштеты, блюда из духовки и 

на пару – рай земляной Собаки. 

Еще Желтая Земляная Собака - большая сладкоежка. И чтобы порадовать 

ее, можно заранее поставить на стол всевозможные сладости. Особенно обрадует 

талисман года огромный красивый торт.  

Не забудьте поставить на стол тарелки с большим количеством хлеба. 

Земляная Собака также оценит это, ей вообще по нраву продукты, выращенные 

на земле или в земле. Например, картофель, морковь, свекла.  

Как видим, Собака всеядна, поэтому проблем с тем, что приготовить на 

новогодний стол - 2018, не будет. Но важно помнить: еда должна быть простой, 

без всяких замысловатостей, но вкусной и сытной.   

При изготовлении десертов следует знать: любимые фрукты Желтой 

Собаки – яблоки и апельсины. 

 

 Новогоднее меню: салаты  
 

❖ Сырная закуска в виде елочных шариков 

Ингредиенты 

✓ Ветчина - 300 грамм 

✓ Яйца куриные - 5 штук 

✓ Сыр твердый - 200 грамм 

✓ Лук репчатый - 1 штука 

(необязательно) 

Для украшения 

✓ Грецкие орехи (измельченные в 

крошку) 

✓ - по вкусу 

✓ Оливки - опционально 

✓ Укроп – опционально 

Способ приготовления 

1. Яйца сварите вкрутую, остудите, очистите от скорлупы. 

2. Разделите все ингредиенты очень мелко нарежьте ножом. 

3. Руками сформируйте из получившейся массы шарики небольшого 

размера. 
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4. Каждый шарик обваляйте в дробленых грецких орехах. 

5. Выложите на плоскую тарелку зелень укропа, а сверху положите сырные 

шарики. Теперь нужно превратить их в елочные игрушки, а это очень просто. 

Порежьте оливки пополам и поместите их на верх шариков, затем возьмите 

веточки укропа, согните их, превратив в петельки, и вставьте в оливки.  

  

❖ Салат «Гранатовый браслет» 

Ингрeдиeнты  

✓ Куринoe филe - 300 г  

✓ Лук рeпчатый - 150 г  

✓ Картoфeль - 300 г  

✓ Свeкла - 300 г  

✓ Мoркoвь - 1 шт.  

✓ Яйца - 3 шт.  

✓ Грeцкиe oрeхи - 50 г  

✓ Гранат -1 шт.  

✓ Майoнeз - 200 г. Сoль, пeрeц 

пo вкусу  

Способ приготовления 

1. Курицу варим в подсоленной воде с лавровым листом около 30 минут. 

Нарезаем и слегка обжариваем в масле на сковородке вместе с мелко нарезанным 

луком до золотистости. 

2. Отдельно варим свеклу до полной готовности, картофель и морковь. 

Яйца отвариваем вкрутую. Все натираем на крупной терке. 

3. Затем берем блюдо, в центр устанавливаем высокий стакан. Вокруг 

слоями выкладываем сначала картофель, потом морковь, затем курицу, слой яиц 

и последним слоем - свеклу. Каждый слой промазываем майонезом.  

4. На свеклу выложить зерна граната и аккуратно убрать стакан. Салат в 

форме браслета  выглядит очень эффектно и оригинален по вкусу. 

 

❖ Салат «Ананас» с ветчиной 
Ингредиенты 

✓ Ветчина  - 300 г  

✓ Картофель – 3-4 шт.  

✓ Яйца - 4-5 шт.  

✓ Консервированные ананасы - 4-5 колец  

✓ Лук репчатый - 1 шт (средний),  

✓ Яблоко - 1 шт.  

✓ Сок лимона - 1 чайная ложка  

✓ грецкие орехи, майонез, соль, 

свежемолотый перец 

Способ приготовления 

1. Картофель и яйца отварить, натереть на крупной терке.   
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2. Ветчину нарезать маленькими кубиками. 

3. Лук очистить и мелко нарезать (лук можно ошпарить). 

4. Яблоко вымыть (жесткую кожуру можно срезать), натереть на крупной 

терке и сбрызнуть соком лимона. 

5. С ананасов слить жидкость и нарезать небольшими кубиками. 

Выкладывать подготовленные ингредиенты на овальное блюдо слоями. 

✓ 1-й слой: половина картофеля, соль, перец, майонез 

✓ 2-й слой: половина лука, соль, перец 

✓ 3-й слой: половина ветчины, немного майонеза 

✓ 4-й слой: половина яблока 

✓ 5-й слой: половина яиц, соль, перец, майонез 

✓ 6-й слой: половина ананасов 

✓ 7-й слой: половина картофеля, соль, перец, майонез 

✓ 8-й слой: половина ветчины, немного майонеза 

✓ 9-й слой: половина лука, соль, перец, майонез 

✓ 10-й слой: половина яблока 

✓ 11-й слой: половина ананасов 

✓ 12-й слой: половина яиц, соль, перец, майонез 

Верхний слой украсить половинками грецких орехов. 

 

❖ Салат «Собачка Дружок» 
(с копченой курицей и грибами) 

 

Этот удивительный салат 

красиво впишется в интерьер вашего 

праздничного стола и порадует 

своим видом и вкусом всех гостей. 

Ингредиенты из расчета на 4 

порции: 

✓ Копченая курица — 300 г 

✓ Картофель – 6 — 7 шт. 

✓ Морковь – 4 — 5 шт. 

✓ Яйца – 3 — 5 шт. 

✓ Сыр плавленый — 1 шт. 

✓ Грибы маринованные — 150 г 

✓ Майонез – 100 — 150 г 

✓ Соль 

✓ Перец чёрный молотый 

✓ Гвоздика (для украшения) — 6 шт. 

✓ Колбаса вареная 

✓ Укроп 

Способ приготовления 

1. Очистить картофель и морковь от кожуры, натереть на крупной терке.  

2. Яйца очистить, отделить белки от желтков и по отдельности натереть на 

терке. 



                                                                   Наше право № 11 (33). Декабрь 2017 года 

19 

 

3. У копченой курицы снять кожицу, отделить мясо и порезать мелкими 

кусочками.  

4. Грибы достать из банки, дать стечь и ножом измельчить. Оставьте 2 – 3 

шляпки целыми для украшения.   

5. Плавленый сырок сначала нужно подморозить в морозильнике и 

натереть на крупной терке. 

Начинаем собирать салат 

1. На плоское блюдо выкладываем половину картофеля так, чтобы слой 

был в форме собачьей мордочки. 

2. Сверху промазать тонким слоем майонеза и поверх разложить куриное 

мясо. Обсыпать его тертым яичным белком. 

3. Следующим слоем будут идти грибы. Посыпаем грибы сыром и 

промазываем его майонезом. 

4. Далее идет слой моркови. 

5. Завершающим слоем основы салата будет оставшийся картофель, его 

нужно разложить тонким слоем, закрывающим все остальные. Со всех сторон 

тщательно обмазать майонезом. 

6. Яичным желтком выводим контуры мордочки. 

7. Яичный белок будет выделять уши и нос собачки. 

8. Из оставленных грибных шляпок вырезать брови, глаза, нос, для этого 

также можно использовать черные маслины, для языка используйте кусочек 

вареной колбасы. В качестве усов использована гвоздика, укроп будет в качестве 

ёлочных веток. 
 

 Новогоднее меню: горячее (второе) блюдо 
 

Вторые блюда на Новый год предпочтительно делать из мяса. Если есть 

возможность, пожарьте на мангале шашлык (барбекю). Это беспроигрышный 

вариант на все случаи, но если мангала у вас нет, тогда читайте ниже, какие 

интересные новогодние рецепты могут занять достойное место в виде горячего 

меню на Новый год. 

❖ Отбивная с грибами и сыром 
 

 Готовить на Новый год отбивную 

с грибами и сыром проще простого.  

Порядок приготовления  

1. Куриное филе порежьте на 

порции, отбейте молотком с 

добавлением соли и перца.  

2. Пожарьте нарезанные 

грибочки (лучше, если это будут 

шампиньоны) с луком, солью и перцем 

на подсолнечном масле.  

3. Отбивные выложите на 

противень, который слегка смажьте 

подсолнечным маслом.  
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4. Сверху каждую отбивную смажьте майонезом и положите жареные 

грибы.  

5. Отправьте все в духовку минут на 20-25 при среднем огне.  

6. После достаньте противень и посыпьте отбивные с грибами натертым 

твердым сыром.  

7. Снова отправьте в духовку, пока сыр полностью не расплавится.  

Подавайте гостям в горячем виде. 
 

❖ Картошка-гармошка 
 

Если вы хотите приготовить что-то новое и интересное, предлагаю 

обратить внимание на картошку-гармошку. Ничего сложного в приготовлении, а 

выглядит такая картошка заманчиво и аппетитно. 

Порядок приготовления  

1. Клубни картофеля нужно 

почистить, помыть и сделать глубокие 

надрезы с одной стороны на дольки не 

толще 1 см.  

2. В эти надрезы нужно положить 

нарезанный бекон, который 

предварительно слегка посолите и 

поперчите (каждый кусочек).  

3. Сверху тоже присолите 

полуфабрикат из картофеля,  

4. Замотайте в фольгу и запекайте 

не менее 40 минут на противне в обычной 

духовке. Температура - примерно 180 градусов.  

Подавать в горячем виде, освободив от фольги. 
 

❖ Горбуша под сыром 
 

Если любите сочетание плавленого сыра и рыбы, то горбуша под сыром - 

это то, что вам наверняка понравится. Нежное, тающее во рту рыбное мясо в 

сочетании с горячим тягучим плавленым сыром... ах!  

Ингредиенты 

✓ Горбуша — 1 кг 

✓ Сыр — 200 г 

✓ Майонез — 150 г 

✓ Соль, перец - по вкусу 

✓ Лимонный сок. 

Описание приготовления 

1. Выпотрошить рыбу и нарезать ее 

на стейки шириной не более 2 см. Каждый 

стейк натираем перцем и солью. 

2. Берем неглубокую форму для 

запекания, застилаем фольгой.  
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3. Выкладываем на нее стейки. Сбрызгиваем лимонным соком. Сверху 

наносим тонкий слой майонеза. Выкладываем на майонез слой тертого сыра. 

4. Выпекаем в духовке около 30-40 минут при температуре 180 градусов.  

Подаем горячим с рисом или овощами. 

 

 Новогоднее меню: десерт 
 

❖ Торт «Кучерявый пинчер»  

Ингредиенты для теста 

✓ 200 грамм сметаны 

✓ 1 стакан сахара 

✓ 2 яйца 

✓ 2 столовых ложки какао 

✓ 2-2,5 стакана муки 

✓ 2 чайных ложки соды + 

уксус. 

✓ Ингредиенты для крема: 

✓ 800 грамм густой сметаны 

или 1 кг негустой 

✓ 1 стакан сахара 

✓ Ванилин 

Ингредиенты для глазури 

✓ 3/4 стакана сахара 

✓ 2 столовых ложки какао 

✓ 2 столовых ложки сметаны 

✓ 30-40 грамм сливочного масла 

✓ 0,5 стакана грецких орехов 

Способ приготовления 

1. Все ингредиенты для теста смешать и хорошенько взбить миксером.  

Тесто получается консистенции жидкой сметаны.  

2. Круглую форму смазать маслом и влить 1/3 теста, поставить в 

разогретую духовку 180 градусов на 25 минут. 

3. В оставшееся тесто добавить какао и испечь второй корж. 

4. Для крема взбить сметану с сахаром, добавить ванилин. 

Собираем торт  

1. Белый корж кладем вниз, коричневый режем на кусочки 2см.  

2. Каждый кусочек окунать в крем, складывать горкой. Сверху посыпать 

грецкими орехами. 

3. Полить готовый торт глазурью. Для этого кладем в небольшую 

кастрюльку все составляющие по рецепту. Ставим на средний огонь. Доводим до 

кипения, постоянно помешивая. Кипятим 2 минуты. Даем еще пару минут остыть 

и поливаем торт глазурью.  

4. Дать торту несколько часов пропитаться.  
 

Приятного аппетита! 
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Четыре лапы, влажный нос 

Нам этот Новый год принес!  

Комочком света и тепла 

Собачка к нам ко всем пришла! 

Желаю денег водопад, 

Любви торжественный парад, 

Пусть праздник радостно вопит, 

И песик счастье нам сулит! 

 

 

 Новогоднее меню: десерт без выпечки 
 

«Еловые шишки» 
(рецепт дарит «первичка» детсада № 43, председатель Ольга Рябчикова) 

 

Самый простой новогодний десерт для 

занятых людей, который придется по душе и 

взрослым, и детям, а у Вас займет всего 15 

минут на его приготовление! После 

приготовления вы получите 4 порции.  

Ингредиенты 

✓ Кукурузные хлопья - 160 г 

✓ Сгущенное молоко - 1 банка 

✓ Грецкий орех - 100 г  

✓ Сахарная пудра - 3 столовых ложки  

Способ приготовления  

1. Смешиваем в емкости кукурузные хлопья, орехи, сгущенное молоко. 

2. Конусообразные рюмки емкостью 70-80 мл смачиваем внутри водой и 

помещаем в каждую чайной ложкой полученную смесь, слегка ее утрамбовывая.  

3. Отправляем в холодильник на 3 часа.  

4. По истечению 3 часов, вынимаем готовые шишки из рюмок, перевернув 

их вниз и помогая ножом.  

5. Выкладываем на тарелку и посыпаем сахарной пудрой. 

 

Еловые шишечки готовы! С наступающим Новым годом!  
 

Хватит быть под Петухом,  

Хватит его власти.  

Собаку теперь впустим в дом, 

И мы ей скажем: «Здрасьте!» 

Пусть она теперь всем нам 

Смело помогает. 

Пусть успех сулит делам, 

Дружит и не лает! 
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VII. Не надо оваций… 

Развлечения за столом и в его 

окрестностях подготовил Максим 

Гришин, председатель профкома 

лицея № 11 им. Т.И. Александровой. 
 
 

 «Хитрая СМС-ка» 
 

Игра позволит, не покидая свои места, прямо 

за столом, повеселиться. Суть игры заключается в 

том, что один человек из компании зачитывает 

текст, якобы присланных ему СМС и предлагает 

всем присутствующим угадать имя отправителя. 

Вся «фишка» заключается в том, что в роли адресантов выступают … то салат 

Оливье, то желудок, то еще что-нибудь праздничное. 

– «Если буду шипеть – не обижайся, ведь это от переполняющих меня 

чувств»… (Шампанское) 

– «Рапортуем: к работе приступили со скрипом!» (Стулья)  

– «Сегодня ты будешь слушать только нас» (Поздравления и пожелания) 

– «Хоть я непостоянна и изменчива, я никогда не бываю плохой. Поэтому 

прими меня сегодня такой, какая я есть» (Погода) 

– «Пей, гуляй, лишь бы меня хватило!» (Здоровье) 

– «Я опустошен, как всегда в твой день рождения» (Холодильник) 

– «Без меня не пейте!». (Тост) 

– «Хочу прижаться к твоим коленям. Или к груди» (Салфетка) 

– «Ломлюсь!». (Стол) 

– «Разрешаю сегодня напиться, меня все равно не пропьешь» (Талант) 

– «Вяну в сравнении с твоим очарованием» (Букет) 

– «От таких физических нагрузок можно и свихнуться» (Челюсть) 

– «Тебе желаем, чтобы мы сбылись» (Мечты) 

– «Готова пожертвовать своей жизнью ради твоего счастья» (Тарелка) 

– «Извините, что я в шубе. Помогите снять» (Селедка) 

– «Желающие тебя поздравить меня оборвали!» (Телефон) 

– «Может я и дурак, но как приятно ощущать себя набитым» (Желудок) 

– «Ты празднуй, а мы подождем» (Дела) 

– «Прощаю тебе, что ты меня не замечаешь (Время) 

– «Ох, и раскручусь я сегодня» (Туалетная бумага) 

– «Ах, когда же все уйдут, когда мы останемся вместе и ты начнешь меня 

разглядывать?» (Подарок. 

– «Будь осторожнее, мы ведь можем тебя не удержать» (Ноги) 

– «Тук, тук, тук, это я! Откройте дверь!» (Счастье) 

– «Спасибо за праздник. Приду через год» (Новый год или день рождения) 
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 «Коробка с сюрпризами» 
Гости становятся или садятся в круг.  

Под музыку они начинают передавать достаточно большую коробку. Как 

только ведущий останавливает музыку, гость, у кого оказалась коробка, 

приоткрывает её и, не глядя, достаёт первый попавшийся предмет.  

По условиям игры этот предмет он должен надеть на себя и носить 

определённое время. Например, полчаса или до окончания праздника.  

Как только музыка возобновляется, гости снова начинают передавать 

коробку по кругу до следующей остановки.  

В коробку вы можете сложить самые разные предметы: от детских 

чепчиков до масок, «носов» и прочее. 

 

 «Вилки-щупальца» 
Задача конкурса «Вилки-щупальца» очень проста: распознать предмет, 

лежащий перед игроком. Вот только сделать это не так-то просто, так как глаза 

игрока завязаны, а «прощупывать» предмет можно только при помощи двух 

вилок, зажатых в руках. Как Вам такая задачка?  

Задача ведущего - подготовить реквизит для конкурса, а именно: самые 

простые бытовые предметы - прищепку, крем, карандаш, мягкую игрушку, 

яблоко, конфету, расческу и т.п.  

Соревнование проводится на время, каждому участнику даётся по 2 

минуты, за которые нужно постараться отгадать как можно больше предметов. 

 Чтобы облегчить задачу игроку, разрешается задавать наводящие вопросы, 

например: «Это съедобное?», «Это детская вещь?», «Эта вещь пластмассовая?» и 

т.д. Ответы должны быть только «Да» или «Нет».  

При проведении конкурса важно следить за тем, чтобы игрок касался 

предмета только вилками, а не руками. 

 

 «Что-то не так» 
Игра на внимание.  

Выбирается один ведущий, который на время покидает комнату.  

Хозяин вечеринки просит каждого гостя изменить что-нибудь в своем 

облике, чтобы появилась какая-нибудь неправильность, нелепость, например: 

снять одну сережку; застегнуть пуговицы, пропустив одну; надеть ремень задом 

наперед и т. п.  

Затем приглашается ведущий, задача которого найти как можно больше 

неточностей. 

 «Кто я?» 
При входе каждый гость получает свое новое имя – ему прикрепляется на 

спину бумажка с надписью (название животного, имя знаменитого артиста, 

певца, коллеги по работе, родственника и т.п.).  

Каждый гость может прочесть, кем являются остальные гости, но, 

естественно, не может узнать, кто он сам. Задача каждого гостя – на протяжении 

вечера узнать у остальных свое имя. Гости могут отвечать только «да» или «нет».  

Побеждает первый отгадавший, что написано на его бумажке. 
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 «Записки» 
Как и для каждой игры, чем больше людей, тем лучше.  

Все участники на маленьких записочках пишут такую фразу: «В 

следующем наступившем году я...».  

Все эти бумажки складывают в один общий пакет (коробку), 

перемешивают и затем все участники игры по очереди тянут бумажку и читают 

вслух.  

И получается очень смешно, если, например, парень делает заявление о 

том, что в следующем году он обязательно родит ребенка. 

 

 «Старости» 
Игра проводится за столом.  

Ведущий (хозяин) заранее подбирает реквизит для игры – старые газеты с 

уже неактуальными новостями. Ведущий зачитывает новость из старой газеты. 

 Задача участников угадать примерную дату, когда произошло то или иное 

событие.  

Участников игры можно разделить на команды. Побеждает та команда, 

которая назовет больше правильных ответов. 

 

 «Селфимания» 
 Подвижная игра в пределах квартиры.  

Для участия в этой игре необходим телефон с фронтальной камерой.  

Выбирается один ведущий. Каждый участники играет сам за себя (не 

командная игра). Заранее определяется место сбора, например, возле елки.  

Ведущий громко объявляет, какое селфи (фотография самого себя) нужно 

сделать. Участники бегут делать фотографию.  

Выбывает после каждого этапа тот, кто вернулся к месту сбора последним.  

Побеждает один человек.  

Варианты для селфи могут быть самыми различными: 

- селфи на табуретке; 

- селфи с … (любое имя того, кто есть в этой компании); 

- селфи с вилкой; 

- селфи с самым молодым; 

- селфи в куртке одного из участников и т.д. 

 

 «В новый год без долгов!» 
Подводка к игре примерно такая: «Каждый знает примету, чтобы жить весь 

следующий год без долгов – надо расплатиться с ними в старом году. 

Предлагается для тех, кто не успел еще это сделать провести ритуал. Ведущий 

достает коробку (шкатулку). Каждый желающий расстаться со своими 

кредиторами раз и навсегда может бросить в нее любую сумму, при этом 

внутренне нужно очень сильно и искренне пожелать себе богатства и 

процветания. И помните, чем вы щедрее в деле возврата долгов, тем 

благосклоннее к вам будет наступающий Новый год!».  

Затем «ларец» идет по кругу.   
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Когда все желающие вернуть долги «пополнят казну» и копилка вернется к 

ведущему, можно устроить аукцион, сказав, что один из гостей станет богаче 

прямо сейчас, это будет тот, кто точнее всех угадает набранную сумму.  

Пусть специальные люди запишут все выдвинутые версии вместе с 

именами «предсказателей».  

Затем ведущий добросовестно подсчитывает, сколько же в ней на самом 

деле денег и вручает ее победителю (допускаются расхождения в пять – десять 

рублей). 

 «Поздравлялка» 
 

Делается заготовка типа:  

«В одной ___________ стране в _____________городе жили были 

_____________________мальчики и не менее ______________девочки.  

Жили они ____________ и ____________ и общались одной 

________________ и ___________ компанией.  

И вот в один __________день собрались они в этом _____________ месте, 

чтобы отметить такой ____________ и __________ праздник Новый Год.  

Так пусть сегодня звучат только__________ тосты, _____________бокалы 

наполняются_____________ напитками, стол ломится от ________________яств, 

на лицах присутствующих будут ____________ улыбки. 

 Я желаю вам чтоб новый год был ______________, вас окружали 

_______________друзья, сбывались ______________мечты, работа была 

______________ и чтоб ваши самые_______________ вторые половинки дарили 

вам только ___________радость, _____________любовь и ____________заботу». 

Все гости называют прилагательные, лучше сложносочиненные типа  

«неудобоваримый» или «игристогорячительный», и ведущий подряд вставляет в 

пропуски. Общий текст получается достаточно веселым. 

 

 Викторина 
1. Философия стола - 

Чтоб закуска здесь была! 

Не пройдёт и полчаса,  

Как исчезнет… (КОЛБАСА)! 

 

2. Очень нравятся народу  

С красной рыбой… (БУТЕРБРОДЫ)! 

 

3. Основной закуски вид 

Посреди стола стоит! 

Вспоминаем наконец  

Про солёный… (ОГУРЕЦ)! 

 

4. И не избежать раздоров,  

Если стол без… (ПОМИДОРОВ)! 
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5. Без какого супер-блюда 

Стол сочтут накрытым худо? - 

Если нынче на столе 

Нет салата… (ОЛИВЬЕ)! 

 

6. Что за праздничный обед,  

Коль не подан… (ВИНЕГРЕТ)! 

 

7. Громко загудит народ, 

Обвинит в измене, 

Если стол под Новый год 

Будет без …(ПЕЛЬМЕНЕЙ)! 

 

8. Стол накрыт по-европейски, 

А морковка – (ПО-КОРЕЙСКИ)! 

 

9. Без какого угощенья 

Для хозяйки нет прощенья? 

Будут выраженья грубы, 

Коль селёдка вдруг без… (ШУБЫ)! 

 

10.  И хозяйка – молодец, 

Если в миске… (ХОЛОДЕЦ)! 

 

11.  Водку так водой не модно 

Запивать водопроводной! 

Чтобы стиль держать высокий, 

На столе должны быть… (СОКИ)! 

 

12.  Неуместны похвальбы, 

Коль не поданы… (ГРИБЫ)! 

 

13.  Что за Новый год без фруктов? 

И среди других продуктов 

В новогоднюю корзину 

Мы положим… (МАНДАРИНЫ)! 

 

14.  Что же в праздничном бокале? 

Пузырёчки увидали? 

Это залихватское 

Советское… (ШАМПАНСКОЕ)! 

 

15.  Что заставит вдруг гостей 

За столом нахмуриться? - 

Если среди снеди всей 

Нет горячей… (КУРИЦЫ)! 
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16.  «Ирония судьбы!» 

Скажем ей «спасибо»! 

Как народ наш полюбил 

Заливную… (РЫБУ)! 

 

17.  Как десерту каждый рад, 

Если это… (ВИНОГРАД)! 

 

18.  Здравствуй, зимушка-зима! 

От тебя мы без ума! 

И подать неслОжно  

На Новый год… (МОРОЖЕНОЕ)! 

 

19.   Заключительный аккорд – 

Пышный новогодний… (ТОРТ)! 

 

20.  Новый год мы отмечаем 

Рано утром крепким… (ЧАЕМ)! 

 

Снегурочка (поёт): 

Люди весёлые вместе собрались, 

Около Ёлочки будет Вам сюрприз!  

Всё отгадали Вы, вот съедобный приз! (показывает на стол)! 

Похохотали и даже напились! 

 

Дед Мороз (поёт): 

Вот и составлено к празднику меню! 

С вами останусь, и стол ваш оценю! 

 

С Новым годом, коллеги! 
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