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	Название Проекта
«Лыжня здоровья»  как проект оздоровительно-массового  участия  членов профсоюза и их семей

	Обоснование актуальности
Актуальность проекта обусловлена   решением на уровне первичных профсоюзных организаций и  на уровне городской организации  Профсоюза проблемы   профилактики  профессиональных заболеваний,   связанных со снижением двигательной активности работников образовательных учреждений - членов профсоюза;   проблемы поддержания  положительного эмоционально-психологического  климата в рабочих коллективах, в  профсоюзных организациях; неформального общения с социальными партнерами  путем создания условий для  оздоровления  работников и членов их семей  через массовое участие в популярном  соревновании – лыжные гонки. 
Проект «Лыжня здоровья» является самым  многолетним ежегодным популярным и массовым проектом в рамках общегородской круглогодичной профсоюзной Спартакиады  здоровья из семи видов спорта (настольный теннис, шашки, шахматы, лыжи, волейбол, пулевая стрельба, легкоатлетическое многоборье). 

	Цели и задачи
Спортивное соревнование «Лыжня здоровья» среди первичных профсоюзных организаций Йошкар-Олинской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки РФ проводится в целях повышения качества жизни работников, сохранения и укрепления их здоровья, увеличения двигательной активности, вовлечения работников в регулярные занятия физкультурой и спортом, создания благоприятного делового микроклимата, укрепления семьи.

Задачи: 

· формировать у педагогов, членов профсоюза,  потребность к здоровому образу жизни путем участия в популярных массовых соревнованиях в посильной форме (первый уровень - уровень участия в  коллективной оздоровительной прогулке во время соревнований; второй уровень - уровень организации дополнительных двигательных праздничных  конкурсов; третий уровень – уровень личного первенства в лыжной гонке);
· популяризировать корпоративную культуру управления своим здоровьем в профсоюзных организациях, направленную на увеличение двигательной активности работников для  увеличения внутренних резервов организма;
· сплочение коллектива, участие в профсоюзной жизни;
· развитие внешних связей с социальными партнерами


	Сроки реализации

 2015  - 2020 гг.

	Содержание Проекта  (не более 2000 знаков)
Проект «Лыжня здоровья» направлен на пропаганду здорового образа жизни, объединяет работников образовательных учреждений города-членов профсоюза, членов их семей и социальных партнёров.  Проект реализуется как массовое спортивно - оздоровительное зимнее праздничное мероприятие в последний выходной день зимы в живописном месте лесопарковой зоны «Сосновая роща» города Йошкар-Ола.  
Составными элементами праздника «Лыжня здоровья»  являются  ритуал построения и приветствия профсоюзных коллективов представителями социальных партнеров; лыжные гонки для спортсменов – представителей образовательных учреждений города; поддержка спортсменов-лыжников командой болельщиков и  массовое зимнее гуляние профсоюзных коллективов после финиша спортсменов; праздничные развлекательно-спортивные  конкуры для детей и членов семей работников образования.  
Лыжные гонки организуются  в соответствии с  ежегодно корректируемым Положением о конкурсе «Лыжня здоровья».  
Подведение  итогов праздника   происходит в течение трех дней после размещения фотографий, как на сайте городской организации Профсоюза, так и на сайтах образовательных учреждений; после подсчета итоговых результатов судейской коллегией.  
Итогом проекта является сохранение массового участия в празднике, увеличение численности членов профсоюза, желающих вести здоровый образ жизни, ежегодно принимать участие, как в лыжных  гонках, так и в коллективных прогулках здоровья, привлекая в данный проект все большее число членов своих семей и социальных партнёров. 
Необходимая для оздоровления педагогов  эмоциональная разгрузка   во время  праздника «Лыжня здоровья» достигается за счет правильно выбранной  даты проведения  мероприятия – между 23 февраля и 8 марта, когда есть возможность неформально поздравить друг друга  с  прошедшими  зимними и предстоящими  весенними праздниками,   подбодрить  вышедшего на лыжню руководителя образовательного учреждения, выделить лучших спортсменов в коллективах,  активно отдохнуть. 

	География, категории и количество участников
Согласно Положению о конкурсе «Лыжня здоровья» лыжные спортивные соревнования  проводится в Сосновой роще г. Йошкар-Олы Республики Марий Эл.  Время проведения соревнования: ежегодно конец февраля  - начало марта в дневное время (с 11.00 до 14.00).  
Участниками праздника являются 104 первичные профсоюзные организации, входящие в Йошкар-Олинскую городскую организацию Профсоюза. Ежегодно в конкурсе «Лыжня здоровья» принимают участие лыжники-представители каждой организации, болельщики, члены семей и дети участников праздничного конкурса. В течение 2015 - 2020 годов общее количество участников праздничного конкурса 3695 человек; общее количество лыжников-спортсменов за 5 лет – 733 человека; общее количество участников массовой прогулки за 5 лет – 2942 человека. 

Сбор и регистрация проходит  на базе  социального партнера Йошкар-олинской городской организации Профсоюза -   общеобразовательного учреждения  «Образовательный комплекс «Школа № 29 г. Йошкар-Олы». 
Управление образования администрации городского округа «Город Йошкар-Ола» (с выставлением команды  спортсменов – 3 человека) является социальным партнером праздника. 
Организацию лыжных соревнований проводят представители первичной профсоюзной организации Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Азимут» города Йошкар-Олы».

	Организационное обеспечение Проекта (приобретение формы, материалов, оборудования, инвентаря, создание рекламной продукции и т.д.)
http://iolagorkom.ucoz.ru/8-01-2016/polozhenija_po_spartakiade-2020_ispr.docx
http://iolagorkom.ucoz.ru/Dokument/5_Polozhenie_o_konkyrse_Lignya_zdoroviya_19.doc
Согласно Положению о конкурсе «Лыжня здоровья» материальная база (залы, инвентарь, санитарно-бытовые помещения) предоставляется безвозмездно учреждением в месте проведения  по согласованию с представителем работодателя.
· Приобретение нагрудных знаков (манишек) для участников;
· Прокат мегафона,  секундомера,  флажков, для обозначения дистанции;
· Плакаты, транспаранты и флаги в поддержку спортсменов-лыжников  готовятся за счет участвующих организаций;

· Грамоты  и денежные призы  призерам соревнований,  благодарности профсоюзным коллективам за массовое участие,  благодарности  организациям волонтерам-организаторам за проведение дополнительных спортивных конкурсов  среди болельщиков и детей, участникам  соревнований,  благодарности  социальным партнерам за предоставление медицинского работника – участника   мероприятия, благодарности и денежные поощрения судейской бригаде.

	Механизм выполнения (наличие соисполнителей, взаимодействие с ними и т.д.).
Составленный алгоритм  действий  является традиционным  планом подготовки   конкурса «Лыжня здоровья» и массовых гуляний, сопровождающих конкурс.

· Включение   спортивного конкурса  «Лыжня здоровья» в годовой план в рамках традиционной  Спартакиады здоровья  на заседании Президиума Йошкар-олинской городской организации Профсоюза образования (члены президиума);
· Корректировка  Положения спортивного конкурса  «Лыжня здоровья»           (Спортивно-массовая комиссия горкома профсоюза);
· Детальное обсуждение условий проведения с главным судьёй лыжных соревнований  за месяц  до его проведения (личные встречи судьи и работников аппарата горкома профсоюза);
· Привлечение работников МОУ ДО детско-юношеский центр «Азимут» - членов профсоюза  к проведению данного мероприятия в качестве судейской коллегии (составление списков участников  лыжного забега по возрастам;  присваивание номеров, подготовка спортивного инвентаря, подсчет итогового рейтинга –  рабочие встречи главного судьи и судейской бригады);
· Определение  базовой площадки  для регистрации участников мероприятия,  проведения ритуала построения открытия мероприятия, предоставления медицинского работника (письма в образовательные организации);
· Приглашение всех заинтересованных лиц, социальных партнёров, членов  профсоюза – работников образовательных учреждений города, членов их семей, ветеранов педагогического труда (письма – приглашения);
· Информирование о дате, месте, формах проведения мероприятия (через все мессенжеры);
· Прием заявок по форме - образцу  от  желающих участвовать в гонках   (очно, через электронные почты горкома профсоюза, через сайт ДЮЦ «Азимут»);
· Присвоение номеров участникам соревнований по мере поступления заявок по возрастам только с предоставлением медицинской справки (члены судейской комиссии ДЮЦ «Азимут»);

· Подготовка трассы для лыжных гонок за неделю и за сутки (члены судейской комиссии ДЮЦ «Азимут»);

· Проверка за сутки всех этапов подготовки, последние вводные (представители горкома профсоюза, члены судейской комиссии ДЮЦ «Азимут»);
· Регистрация участников  лыжного забега (представители первичной профсоюзной организации стороны социального партнера);

· Приветствие участников социальными партнёрами (начальник управления образования, директор принимающей школы и председатель горкома профсоюза);

· Выступление главного судьи с последними вводными данными;

· Пешеходная прогулка всех участников соревнований, сопровождающих болельщиков, семей  до места проведения спортивного состязания -  Сосновая роща и до места проведения массовых гуляний – Аллея здоровья;

· Проведение  лыжных соревнований (судейская бригада, руководители первичных профсоюзных организаций, руководители учреждений);

· Организация прогулок здоровья (председатели первичных профсоюзных организаций, руководители учреждений);

· Фотографирование (председатели первичных профсоюзных организаций, руководители учреждений);

· Подведение итогов  в течение 3 рабочих дней по Положению (судейская бригада, председатели первичных профсоюзных организаций);

· Информирование об итогах соревнований, получения призовых мест, благодарностей за массовое участие (через все мессенжеры всех образовательных учреждений города, через сайт  Йошкар-Олинской городской организации Профсоюза, сайт  ДЮЦ «Азимут»);
· Награждение лучших из лучших за скорость и массовость на  плановых мероприятиях  Йошкар-Олинской городской организации Профсоюза (работники аппарата). 

	Ресурсное обеспечение и источники финансирования
Согласно Положению о конкурсе «Лыжня здоровья» финансирование конкурса (награждение, судейство) осуществляет горком Профсоюза. http://iolagorkom.ucoz.ru/index/konkursy_smotry/0-9
· 2015 год – 12 400 рублей;
· 2016 год – 13 500 рублей;

· 2017 год – 13 500 рублей;

· 2018 год – 15 700 рублей;

· 2019 год – 36 300 рублей (покупка манишек);

· 2020 год – 15 000 рублей. 
ИТОГО с 2015 по 2020 годы: 106 400 рублей

	Основные результаты
1. Количество участников  лыжной гонки

· 2015 год  - 97 человек,

· 2016 год –  91 человек

· 2017 год – 133 человека
· 2018 год – 138 человек;
· 2019 год – 147 человек;
· 2020 год – 127 человек.
2. Количество участников массовой прогулки
· 2015 год- 413 человек; 

· 2016 год – 374 человека;

· 2017 год -529 человек;
· 2018 год – 581 человек;
· 2019 год – 462 человека;
· 2020 год – 583 человека.
3. Общее количество участников 

· 2015 год -  510 человек;
· 2016 год – 465 человек;
· 2017 год – 662 человека;
· 2018 год – 719 человек;
· 2019 год – 609 человек;
· 2020 год – 730 человек.
4. Всего  первичных профсоюзных организаций – участников 
· 2015 год -   43: школы -16,  учреждения дополнительного образования-3, детские сады  - 24;  

· 2016 год – 41: школы- 13; учреждения дополнительного образования – 5, детские сады  - 23;  

· 2017 год -50:  школы -17,  учреждения дополнительного образования-4, детские сады  - 29; 

· 2018 год – 45: школы -17,  учреждения дополнительного образования-4, детские сады  - 24;  

· 2019 год – 47:  школы -17,  учреждения дополнительного образования-4, детские сады  - 26;  

· 2020 год – 46:  школы -16,  учреждения дополнительного образования-4, детские сады  - 26.  

5. Благодарности за массовое участие (более 25 % работников)  
· 2015 год -  17 учреждений; 

· 2016 год  -10 учреждений;

· 2017 год – 22 учреждения;

· 2018 год – 20 учреждения;

· 2019 год – 18 учреждений;

· 2020 год – 20  учреждений.
6. Победители гонки:

· 2015 г.- Профсоюзные коллективы:  I место - СОШ№1, ДОУ№21, II место - СОШ№29, ДОУ№30,   III место - СОШ№20, ДОУ№51,  ;
· 2016 г. - Профсоюзные коллективы: I место -  СОШ с. Семеновка, ДОУ№30,  II место - СОШ№1, ДОУ№21, III место - СОШ№20, ДОУ№44;
· 2017 г. - Профсоюзные коллективы: I место -   СОШ№1, ДОУ№30, ДОУ№51,  II место - СОШ№29, ДОУ№21, ДОУ№70,  III место - СОШ№20,СОШ с. Семеновка ДОУ№18;
· 2018 г. - Профсоюзные коллективы: I место -   СОШ№1, ДОУ№30, II место - СОШ с. Семеновка, ДОУ№18,  III место - СОШ№29, ДОУ№51;
· 2019 г. - Профсоюзные коллективы: I место -   СОШ№1, ДОУ№18,   II место - СОШ с. Семеновка, ДОУ№30,   III место - СОШ№9 ДОУ№45;
· 2020 г. - Профсоюзные коллективы: I место -   СОШ с. Семеновка, ДОУ№18,  II место – СОШ№16, ДОУ№84,  III место - СОШ№14, ДОУ№70;
7. Постоянные участники мероприятия  -  социальные партнёры:
· Управление образования администрации  городского  округа «Город Йошкар-Ола» (2 человека);
· МОУ ДО детско-юношеский центр «Азимут» (7 судей);

· МБОУ «Образовательный комплекс «Школа № 29 г. Йошкар-Олы» (8 человек). 
8. По массовости проведения –  в 2020 году около  ¼  членов первичных организаций стали активными участниками  проведения праздника «Лыжня зовет»

	Перспективы развития проекта, долгосрочный эффект
Проект существует уже несколько десятилетий. На конкурс представляются результаты последних пяти лет. В перспективе  планируется привлечение в проект  до 100%   профсоюзных первичных организаций за счет расширения привлекательности   оздоровительных  мероприятий во время праздника. 

	Презентация (не более 10 слайдов)**
http://iolagorkom.ucoz.ru/may-news/proekt_lyzhnja_zdorovja.mp4


	Активные ссылки на публикации***
Положение, регистрация, схема лыжни, стартовый протокол, предварительные результаты

 http://azimut-ola12.mcdir.ru/ 

Мини-репортаж об участии команды  и болельщиков МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №16 г. Йошкар-Олы» в празднике «Лыжня здоровья» https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2617440068328249&id=100001868445826
https://vk.com/wall428799187_329
Статья Дубининой Г.В., тренера, начальника дистанции «Лыжня здоровья»
http://iolagorkom.ucoz.ru/index/konkursy_smotry/0-9
http://azimut-ola12.mcdir.ru/ 

	Видеоролики (ссылки)****
https://vk.com/wall-188753639_248
https://vk.com/wall-188753639_244
https://vk.com/wall-188753639_242


	Фотографии в формате .jpg *****
http://iolagorkom.ucoz.ru/photo/fotoalbomy/lyzhnja_zdorovja_2015/50
http://iolagorkom.ucoz.ru/photo/fotoalbomy/konkurs_lyzhnja_zdorovja_2016/64
http://iolagorkom.ucoz.ru/photo/fotoalbomy/lyzhnja_zdorovja_2017/76
http://edu.mari.ru/mouo-yoshkarola/dou43/DocLib29/Фото%20коллаж%20страницы/Топ.aspx
http://iolagorkom.ucoz.ru/photo/fotoalbomy/lyzhnja_zdorovja_2018/84
http://iolagorkom.ucoz.ru/photo/fotoalbomy/lyzhnja_zdorovja_2019/95
http://edu.mari.ru/mouo-yoshkarola/dou31/DocLib115/Forms/DispForm.aspx?ID=14&Source=http%3A%2F%2Fedu%2Emari%2Eru%2Fmouo-yoshkarola%2Fdou31%2FDocLib115%2FForms%2FAllItems%2Easpx&RootFolder=%2Fmouo-yoshkarola%2Fdou31%2FDocLib115
http://edu.mari.ru/mouo-yoshkarola/dou84/DocLib35/Лыжня%20здоровья.pdf
https://vk.com/wall-188753639_236
https://vk.com/wall-188753639_235
https://vk.com/wall-188753639_234
https://vk.com/wall-188753639_233

	Плакаты, рекламные модули, флаеры ******
https://vk.com/wall-188753639_232



